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TRANINGSANORDNING 
TEKNISKT OMRADE 

5 Den foreliggande uppfinningen avser en anordning for sa kallad insticks- 
traning i arbetsplatsmiljo, fdretradesvis i kontorsrniljo, och innefattar ett mot- 
standsorgan anordnat att utova motstand mot en rorelse, for vilken den utsatts 
av en tranande person, varvid motstandsorganet har en greppdel, via vilken 

* det paverkas av den tranande personen. 
'10 

* ALDRE TEKNIK 

Det ar tidigare kant ett stort antal olika typer av ttaningsredskap. En stor andel 
av dessa ar utforda pa ett sadant satt att de uteslutande finner anvandning i 
15 gyrnrniljo. 

Personer som tranar pa gym gor detta i syfte att bygga muskier, att forbattra 
konditionen eller for att ga ner i vikt. Sadana personer ar ofta mycket motive- 
rade och kan mycket val tanka sig att lagga ner avsevard tid saval pa transport 
20 till och firan gymmet som pa sjalva traningsverksamheten pa gymmet. 

Uppfirmingen avser inte traning av det slag, som vanligtvis bedrivs i gym- 
miljo eller eventuellt i hemmiljS med traningsredskap som i grunden ar ut- 
formade for gymmiljon. 

25 • 

Uppfinningen avser istallet en annorlunda typ traning eller snarare muskel- 
belastning, som kan benamnas instickstraning och som har till andamal att 
oka syresattningen, genomblQdningen och avlagsnandet av slaggprodukter, 
som kan orsaka smarta, infiarnmationer i muskier och muskelfasten. Muskier 

30 som ar aktuella for denna typ av traning ar muskier som har eller ar pa vag att 

w fa bestaende belastningsskador. •' 

** Belastningsskador uppstar om en muskel eller muskelgrupp utfor monotona 

arbetsmoment med ganska liten muskelbelastning och dar samma arbets- 
35 moment upprepas under langa tidsperioder. 

Paradoxalt nog har de ovan beskrivna problemen okat i takt med att man har 
fbrsokt skapa battre och battre ergonomi i arbetsmiljon. Battre ergonomi 
innebar ofta att muskulaturen avlastas, dvs belastningen blir rnindre, och att 
40 muskelrorelserna blir kortare eller rnindre, dvs forhaHanden som genererar 
belastningsskador. 
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De problem som ligger bakom bildningen av belastningsskador innebar art det 
efter redan en kort rids repetitiva, lagbelastande rorelser pga otillracklig 
genomblodning och syresattning samlas slaggprodukter och inflammatoriska 
substanser i muskularuren. Detta orsakar art muskulaturen inte orkar halla den 
precision, som ofta kravs. Kroppen reagerar da med art muskulaturen spanns 
for art aterfa precisionen, vilket i sin tur leder till olika former av spannings- 
vark. 



1 0. For art rada bot pa ovanstaende problem ar det viktigare art de aktuella 
muskelgruppema verkligen far utfbra ett belastningsarbete, som skiljer sig 
fran de monotona arbetsrorelserna, an art genomfbra traningsrOrelser som ar 
noggrant avpassade for muskelbyggande, konditionsokning eller viktminsk- 
ning. Det ar ocksa av stor vikt art belastningsrorelsema kan genomforas sa 

1 5 snart trOtthetssymtom upptrader i de belastade mxisklerna, vilket i praktiken 
innebar flera ganger under en normal arbetsdag. Nagoh tid for transport till ett 
gym, kladbyte, dusch etc finns inte vid denna typ av trailing, s k instick- 
strariing. Bekvam tillganglighet till instickstraningen ar saledes ett oefter- 
givligt krav. 

20 

De belastningar, som palagges muskier eller muskelgrupper skall inte vara 
alltfor stora och klart mindre an vad som ar aktuellt vid traning for kondi- 
tionsfbrbattring, muskelbyggande eller viktmmskning. 

25. Det ar ocksa tidigare kant s k pausgymnasnk, dar arbetet kortvarigt avbryts 
och ett kortare gymnastikpass genomfores. Ett sadant gymnastikpass ger 
emellertid inte den erforderliga belastningsgraden pa berorda muskier och 
muskelgrupper. 

30 Pa marknaden for rraningsredskap finns redan idag en hel del demonterbara 
traningsredskap, som kan monteras pa mobler, sasom bord och stolar. Tra- 
ningsredskap, som kan anvandas pa stolar i kontorsmiljo och diverse andra 
arbetsmiljoer visas exempelvis i US 6 099 445, US 6 013 014 och 
US 5 324 243. Dessa kanda traningsredskap bestar av manga olika delar och 

35 ar bada svara art montera och anvanda varfor de inte ar nagot alternativ nar ett 
stort antal forhallandevis korta traningspass skall genomforas under en 
arbetsdag. 



40 
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PROBLEMSTALLNING 

Den foreliggande uppfinningen har till andamal att sa. utforma den iolednings- 
vis antydda anordningen att denna eliminerar bristema hos kand teknik. 
5 Speciellt avser uppfinningen att sa utforma anordningen att denna blir enkel, 
billig och mangsidig och att den bekvamt kan anvandas ett flertal ganger per 
arbetsdag genom att finnas bekvamt tillganglig vid varje enskild arbetsplats. 

PROBLEMLOSNING 

10 

Den till grand for uppfinningen liggande m&sattningen uppnas om den inled- 
ningsvis antydda anordningen kannetecknas av ett distansorgan med en 
atrninstone under anvandning forutbestamd langd, varvid motstandsorganet ar 
fbrbundet med ett forsta andomrade pa distansorganet, och ett mothallsorgan, 
15 som ar anordnat pa ett motsatt andomrade av distansorganet och som ar 

anordnat att bringas i kontakt med den tranande personen och till denna over- 
fora atrninstone en del av den reaktionskraft, som overfors tiil distansorganet 
fran motstandsorganet. 

20 I en forsta utforingsform har distansorganet formen av en stang. 

Denna utforingsform ar bilhg och enkel i tiUverkning och kan enkelt stoppas 
undan mellan anvandningstillfallena. 

25 I en andra utforingsform galler att distansorganet utgors av en. mobel, speciellt 
enbordskiva. 

Vid denna utforingsform kan tta^gsanordningen enligt uppfmningen enkelt 
finnas till hands for att kunna anvandas bekvamt vid varje onskat tillfalle 

30 

sammakstAllning Over'ritningsfigurer 

Uppfinningen skall nu beskrivas narmre under hanvisning till bifogade rit- 
ningar. Pa dessa visar: 

35 

fig 1 rakt fran sidan och rakt uppifran en fbrsta utforingsform av uppfin- 
ningen; 



40 



fig 2 rakt fran sidan och rakt uppifran en andra utforingsform av uppfin- 
ningen; 
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5 ^ ^ Sito<Khrakt «-e 8 rdeutfanngsfo Im avupp &1 - 

fig 8 M vyer motsvara.de fig 7 och visande en modifierad utfdnngafonn; 
fig 9 den i fig 8 visade utfdringsfonnen sedd rakt uppififc; 

08 1 1 f^eS^fi? Utf8rin8Sform — • 

35 enfigtfigHien . 
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FOREDRAGEN UTFORINGSFORM 

I den nedan givna beskrivningen kommer riktoings- och lagesangivelser att 
anvandas. Detta avser en situation som ar nonnal for uppfinningsforemalets 
5 anvandrring under Iraning. 

I sin mest generella utfdringsfonn avser uppfinningen en anordning for si 
kallad msuckstraning, vilket innebar ett fdrhillandevis stort antal korta 
i * 5 arUnSSpaSS f<5rdelade 5ver en arbetsdag och dar traningens intensitet eller 
1 0 belastning ar lag. En sadan anordning har ett distansorgan, som i sin ena ande 
uppbar ett motstindsorgan med en greppdel och som i sin motsatta ande har 
en mothallsdel i form av en platta eller sting, som ar avsedd For anliggning 
mot den tranande personens kropp. Motstandsorganet har egenheten att utova 
motstand mot en tramngsrorelse nar exempelvis den tranande personen drar i 
15 den i motstandsorganet fasta greppdelen. Genom att reaktionskrafterna fran 
dragningen i greppdelen overfors till distansorganets ena ande och via sjalva 
distansorganet tiU mothallsorganet, sa kommer reaktionskrafterna att tagas 
upp av den tranande personen. Detta innebar att uppfinningsforemalet inte 
behover sitta forankrat pa ett sadant satt att forankringen kan uppta de krafter 
20 som bildas under traningen. ' 

Oavsett den exakta utforingsformen kan motstandsorganet vara en elastiskt 
tqjbar lina, som med sin ena ande ar fast i distansorganet och som vid sin 
motsatta, fria ande har greppdelen. 

Vidare kan motstandsorganet, oavsett den exakta utforingsformen, vara utfort 
pi ett sadant satt att det i sig innefattar en viktbelastaing, som utovar det ovan 
namnda motstindet mot den rorelse, som motstindsorganets greppdel utsatts 
for under tracing. 

Sluthgen kan mothallsorganet ocksa innefatta en bromsanordning som ger det 
erforderliga rorelsemotstindet vid trailing. 

Oavsett utforingsformen ar lampligen den motstindskraft, som mothills- 
35 organet utovar vid anvandning, installbar. 

I fig l^har det ovan berorda distansorganet givits hanvisnmgsbeteckningen 1, 
motstandorganet, som i denna utforingsform ar dubblerat, hanvisningsbeteck- 
mngen 2 och mothallsorganet hanvisnmgsbeteckningen 3. Vidare har grepp- 
40 delen fart hanvisnmgsbeteckningen 4. 
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1 ™. P?*"* utftnngsfonn ar motstandorganet 2 i denna utforingsform fram 
s^d, form av ett e astiskt tojbart gumrnirep, som medelst 

Zt T T, an fj mr§ f et f * <**«»««»■"* 1- Det framgar vidare av fig^ 
att greppdelen 4 har foimen av en ungefarligen rektangtlar ogla v^taSflrt 
5 i den motsatta anden av det elastiskt tojbara motstando^anet 2 

Av den 6vre delfiguren framgar att distansorganet 1 har en atminstone under 
. anvandmng fbrutbestamd Itagd och att dennjlangd ar rttoSCSTto 
motstandorganet 2 da detta befinner sig i obelastal tfllsttod. VMarclr^tons 

K^^ - ? ^ """"^ > ^daakkons^t och oS- 
roende av den kraft, som det utsatts for under inverkan av motstandorganet 2 

ES^SV " * 91 *—«*•■»* ' "tfort som e^Sng 

oc£fh» £ £E eventueU rorformad i tvarsnittet Distansorganet kan 

ocksahamstallbarlangd.texvarateleskopiskt. 

Av den undre delfiguren framgar att mothallsorganet 3 8r utfdrt som en stine 
vdken ar hrargaende relativt langdriktningen ffir distansorganeU De" 8 ' 
ocksa ha formen av en platta, som i grova drag har sitt uteedrnngsplanTerti- 
»0 ttZT Mot ™ s <™ 3 ar placerat for att kunna anligg! moTdeT 

• FSrattanordningen enligtfig 1 latt skall kunna billas i ettlage, somarlamp- 
hgt ftr tranmg, ar den uppburen av eller fast eller fSstbar pa en stodanordnms 
.5 6 vuken har en bottendel 7, som ar avsedd att vila pa ett underlag 

vis golvet . den lokal som.inryrnmer arbetsplatsen och traningspfataeJu 

SWdanordrnngen 6 8r i fig 1 visad som en anordning vars enda syfte ar att 

0 ffi£2££f "F** ' ett fc l4at lage. Stodalommngen 

CTeU 5*<* ocksa ^ en mpbel eller en del darav, och darigenom ha 
ytterhgare mnktioner, se fig 5 och 6 nedan. -ngenom ^ 

Tt^lt^^T f0Imen ^^"dningen en verfflcal pelare 

8 som ar fast eller fastbar i mittomradet for distansorganet 1 . Den undre anden 
5 av pelaren 8 ar forsedd med bottendelen 7, vilken i d?t vi S ade"ffimidet toe 

SSJ" 9 ° 0h 611 « ndn Stfc 8 10 - De b4da stangerna MO Mto 

ett kryss, dar den forsta stangen 9 ungefarligen ar anordnad paraUeUt m7d 
men pa avstand under distansorganet 1 medan den andra stingen loTunge- 
farhgen parallell med mothallsorganet 8. 8 ™ 8 



10 



I fig 2 visas en modmerad utfdringsform av den i fig 1 visade traninssanord 
mngen. I denna ntfdnngsform ar distansorganet anofdnat lutanSTSpf 
samma satt som i fig 1 utfbrd med stangform. Vid den undre anden feden 
ande som ar vand bort fran den tranande personen har distans™t 1 ett 
fas to 5 for motstandorganet 2 med dess greppdel 4. 1 den Owl anlen har 
dtstansorganet 1 mothallsdelen 3, vilken ivZ i denna ntftogstoaTutarf 
som en stang, som ar rvarriktad relativt distansorganets 1 laSrSTg 

Aven denna utformgsform ar forsedd med en stodanordning 6 vilken har en 
^Tf\ ' Sftacriningai 6 innefattar en i hnvudsak ver&aTeteeTl och 
bottendelen 7 har formen av en ungefMigen rektangular platta 12 

Den vertilcala pelaren 1 1 ar med sin owe ande fast i eller fastbar na distant 
15 kofSe It ? « ^ ' Ia " 8dled d6laS <"»S- 1 fittuSSTS 

vSatTaren^ 3 ; 8 ^' m ° MIs ^ 3. Den undre and™ aTden 
vertucala pelaren 1 1 ar forbunden med mittpunkten pa den kant av Dlattan 1 2 
som ar vand , nktnmg mot mothallsorganets 2 fastaLdningT Aven ItnLa 
utformgsform ar mothallsorganet 2 dubblerat. ' 

20 Sanmianfognmgen mellan distansorganet 1 och den vertikala stangen 1 1 ar 
lamphgen delbar och installbar, sa att vinkeln mellan dessa ba^to^ponenter 
kan vaneras enhgt den tranande personens enskemal. Komponenter 

25 12 " bd f 8 f n Pi 6tt sMant satt relativt mothallsorganet 3 att den tra- 

25 ^gger^otTan^^^^^ 

Fig 3 visar en utfdringsfoim som till stora delar sammanfaUer med utfbrines 
formen .enhgt fig 2. Den mest vasentliga skfllnaden ar emellerS att dis3 
30 organet 1 ar anordnat med en Iutning motsatt den i fig 2 visaS A^n den^ 
lutmng ir lamphgen installbar. ' 

Ayenideima utfdringsfoim arplattan 12 placeradpaett sadant satt attden 
35 S^nTh^t^ 

I fig 4 visas en nigot modifierad utfdringsfoim I denna utfdringsformen ar 
Js^nsorganet 1 honsontellt, utformat som en langstrackt stitag ocSTiT 
40 ST"" m ° tetlndSOT ^ et 2 ° c » nrothallsorgLet 3 vid sL moTsitS 
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Vid den i denna utforingsform dubbla motstandsorganens 2 infastning 5 i 
distansorganets 1 ar det anordnat en ytterligare fastanordning 13, medelst 
vilken uppfinnmgsforemalet ar fastbart i en vagg 14. 

Fastanordmngen 13 som exempelvis kan utgoras av ett magnetfaste, ett kard- 
borrrorband eller nagot liknande, ar inte avsedd art ta upp de krafter som b* 

^P^g^malet. Fastanordningen 13 har endast till 
andar^l att halla uppfirniingsforemalet i ett sadant lage art det bekvamt kan 
anvandas I likhet med ovan beskrivna utforingsformer kommer saledes de 
reakuonskrafter, som verkar fran motstindsorganen 2 pa distansorganet 1 att 
ctennf ^ 11511311(16 perS ° nen genom m othallsorganets 3 anliggning mot 

Aven ut^ringsformen enligt fig 4 har en stodanordning 6 med bottendel 7 I 
derma utforingsform innefattar stodanordningen 6 en vertikal stang 1 5 i 
vilkens undre ande en tvargaende stang 16 ar anordnad ungefarligen i paral- 
lellitetmedmothallsorganet3. 

™ 1 fi ? 5 T^ 8 e ° U T°^ gSforai d3r ^tansorganet 1 ar placerat pa ovansidan av 
20 en bordskiva 17. 1 denna utformgsform kan sjalva bordet sagas vara stod- 
anordningen 6. 

Distansorganets 1 fastanordning 5 for fastsattning av motstandsorganet 2 har 
^PP 80 ^ 18, som ar anordnat i ingrepp med bordskivans 17 ena, i 
25 detta fall bortre, kant. Ingreppsorganet 18 ar utfort pa ett sadant satt att det 
medger fastspanning av distansorganet vid denna kant av bordet. 

Vid den motsatta anden av distansorganet 1 befinner sig, sasom ovan namnts, 
rnothallsorganet 3, vilket i denna utforingsform ar utfort som en platta, vilken 
30 pa sm mot den tranande personen vanda sida har en vaddering 19. 

Vid mothallsorganets 3 fdrbindelse med distansorganet 1 finns ett andra in- 
• greppsorgan 20, vilket ar anordnat i ingrepp med den framre kanten av bord- 
skivan 17. Ingreppsorganet 20 ar utformat i analog! med ingreppsorganet 18 
35 varfor upprmnmgsfdremalet enkelt kan monteras pa bordskivan men lika 
enkelt avlagsnas darifran. 

I utformgsformen enligt fig 6 utgor bordskivan 17 sjalva distansorganet 
medan bordet i sin helhet kan anses vara en stodanordning 6. Motstands- 
40 organets 2 fastanordning 5 har i denna utforingsform ett fdrsta ingreppsorgan 
1 8, vilket motsvarar det forsta ingreppsorganet i utforingsformen enligt fii 5 
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^^r^^^f/ 0 " 111 * mothilIs ^et 3 utfort som en platta vilken 
Z*Z™ ^w? Vad f 6nng 19 - Mo ^organet 3 har ett andra ingre^ 

SSSSS^ med det 1 fig 5 ^pp— 

5 

Aven i utfdrmgsformen enligt fig 7 utgflr en bordskiva 17 distansorganet 

f • „ " placerat Vld den 6511 den tranande personen vanda kanten av 

i n v ^ • Fa f? 5 31 Utf8rt p4 ett s4dant satt * motstandsorSoetlSSK 
^10 kankrokasiochkrokasurfistet. 'usuiganei i eniceit 

MoUiMlsorganet 3 ar i denna utfBringsform utftrt som en platta vilken har en 
vaddermg 19 pa sin framsida. Plattan 3 ar fbrbunden med bSS 7 * 

15 sig msvangd m nnder nndersidan ay bordskivan 2 i ett passivt icke-anviT 
Zgatge UPPSVto8d m m8eM8ffl VertikaIt ^ * ett ^ »vtad- 

20 ^f^fffS eDligt fig 8 fc anUo « med "foringsformen enligt fig 7 bort- 
20 ett ftan det faktam att mothaUsorganet 3, som har formen av en plato som i 
sm tur ntgor en del av bordskivan 17, ar svangbar till ett icke-anvtadnkS 
lagj dar plattan 8r infdlld i bordskivan (sasom den visa, i den ovrTde3 I 
anv^dningslaget, som mas i den nndre delvyn, arplattan uppsvtagd o^ 
bordstavans ovansida sS att de bildar vinkel med denna. UppCTtagnL^ 
25 vmkeln lean om sa onskas goras sa stor som ca 90°. "ngmngs 

Om ett lagre anMggningsomride med den tr&nande personens kroDD onskas ar 

i 7 . m6J 81 att Iataplattan vara svangbar neri < p4 

30 

I fig 1 0 visas en utforingsfonn, som rill stor del ar analog med utforings- 

- ™tstffi gUr ? na 8 ,° Ch 9 ' DCn SkUlnad SOm 8 mler * den * tt moitands- 
Z^Ih ^ ' Sm te 81 fet ' en bordskivans 1 7 nndersida 

anordnad fastanordnmg 23, medelst vilken motstlndsorganets 2 fastanord- 

35 mngen ar mfallbar till ett icke-anvandmngslSge nnder taddrivm^T^ 

^Mnt^l 180 ' 8311 ^ 3 ^ ^ ^"A^gen 24 pa bordakivans 1 7 nnder- 
etttnni,^ t 8 ^ T*"* fistoOTd ^S 24 omstaUbar mellan 
40 ^fnmgslage enlig, den nndre delvyn och ett icke-anvand- 

40 nmgslage, dar mothaUsorganet 3 befinner sig pa bordskivans 1 7 nndersida 
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OTgSit dema UtfBringsf0Im ut S er naturKgtvis bordskivan sjalva diatans- 

Fig 11 visar en utfdringsform dar bordskivan 1 7 utgor distansorganet och dar 
motstandsorganeta 2 fastanordning 5 ar fast i ovansidan av ett ftSSS^' 
och stagmngsbart lock 25 till en pa bordakivans 17 nndersidaXS Soa 

Fig 12 visar en utfbringsform, dar bordskivan 17 utg8r distansorganet Fastet 
5 for motstandsorganet 2 ar fast pa en svtagbar klaff 27, vilken^ i etTfcke 
15 anvandnmgskge utgor en del av bordskivan (se den 6vre delvyn) och vflken i 
anvandmngslaget ar uppsvtagd for att bilda vinkel med boraS^ 

enSgffigToT/ ^ ^ Utf6rande ' S ° m & «** med "^fonnen 

20 

hZEOZZS^ r 3 1 "PP fimfa ^*^et ingaende komponenter 
kanyara mstallbara. For att optanera och individanpassa den muskelbelastan 
de tramng som genomfcra enligt nppfinningen, kainppfinningaSSlet 
varamstallbart^etydhgtaterreonrfattningtovadao^ 
25 13-15 vjaarsadanautfdringsformer. *vv<ui.mg 

I fig 13 visas en utfbringsform, som kan sea som en vidareutveckling av ut- 
fbrmgsformen enhgt fig 3. Utfdringsformen innefattar en stodandrtol 6 
™ rd 6 ? ^J" 3 * 3 12 ochvert *al ellernppatriktadpelare INSETS** 

?0 SSSSSSSST m ' bmei stegvis eIlCT kZnuerligi m ett ffi 

Sn^^™ 3V P f 1 1 * det anordnat « '^ar led 29 i vilken en 
« ^ 832 ^ som < motsv f ar ( e U« utger endel av) distansorganet l.Br fist 

rftongen (puen 31) och i hdjdled genom avangmng i leden 29 (pilen 30) 
SSSfiT ° 8rePPdelen 4 * Utf ° rda 1 « — ™» "e^vna 
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Pi nigot avstind under leden 29 Strieker sig motsatt mot stingen 32 ungefar 
vinkelratt mot stangen 11 en kort, enligtpilen 34 langdinstallbar sting 33, 
vilken i sin fria ande har mothillsorganet 3. 

5 I fig 14 visas i ett anvandningslage och i fig 1 5 i ett passivt icke-anvand- 
ningslage en utforingsform, dar ett bord med en bordskiva 17 har funktionen 
av stodanordning 6. Utfdringsformen har bortsett frin stodanordningen prin- 
cipiella likheter med utforingsformen enligt fig 1 3 . Darfor kommer samma 
hanvisnmgsbeteckriingar art anvandas som i fig 13. 

Vid bordskivans ena kant ar det anordnat en lostagbar fastanordning 35, 
vilken har en dubbelled 36 med horisontell svangningsaxel. I dubbelleden 36 
ar det installbart fast en uppatriktad arm eller sting 32, som ar helt analog 
med den i fig 13 visade. Vidare ar det i dubbelleden 36 fast en kort arm eller 
15 sting 33, vilken ar analog med den i fig 13 visade, men vilken darutover ar 
svangbar i hqjdled enligt pilen 37 samt uppbar mothillsorganet 3 i sin fria 
ande. 

I fig 15 visas den ovan beskrivna utforingsformen hopfalld till ett passivt, 
20 icke-aktivt vilolage. Det framgar av figuren art de bida armarna 32 och 33 ar 
svangbara si lingt frin sina i fig 14 visade anvandningslagen art de befinner 
sig under bordskivans 17 nivi och foretradesvis ar i huvudsak neditriktade. 

Enligt uppfinningen ingir i uppfiimin gsforemilet ett antal sensorer for av- 
25 kanning och registrering av exempelvis motkraft och utdragslangd hos mot- 
stindsorganet 2, antal utdragningar och tidpunkter for dessa etc, dvs para- 
metrar, som visar art en person pi ett korrekt satt genomfort ett pi forhand 
bestamt traningsschema, eller som kan anvandas for framtagning av statistik. 

30 Sensorerna innefattar lampligen aven sidana, som anvands for avkanning och 
. registrering av valda installniugar di uppfmrhngsfbrernilet individanpassas 
eller optimeras. 

Den av sensorerna insamlade informationen, som kan registreras och lagras i 
35 en dator pi arbetsplatsen, kan anvandas t ex for beloning av en person, som pi 
ett korrekt satt genomfort sin mstickstraning eller for underlattande av install- 
ning (individanpassning) av ett exemplar av uppfinningen. 
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1. ^ ord ^gfcrsakaUad^^ foretrades- 
vis i kontorsmiljo, innefattande ett motstandsorgan (2) anoTmiZ^ 
motstand mot en rorelse, for vilken det utsatts ay en tt£S£^ v^H 
motstandsorganet (2) har en greppdel (4), via ^SjSS^cK 
nande personen, kannetecknat avett distansorgan (1) med en ato 
stone under anvandning forutbestamd langd, varvid mLtano^anet 

^ l ett **? ^ 0mrMe P * ^organet (1), och ett mothSs 
organ- (3) som ar anordnat pa ett motsatt andomrade av distansorganet m och 
som ar anordnat att bringas i kontakt med den tranande personen ol art tin 
denne overfora atminstone en del av de reaktionskrafter: som Svlrfors ; till 
distansorganet (l)fran motstandsorganet (2). ovenors till 

2. Anordning enligt kravet 1, kannetecknad darav att distans 
den kraft det utsatts for av motstandsorganet (2). 

90 L Al « a *™8 travel 1 eUer 2, k a n n t e c k n a d darav att 

o^S ^ * Stoe 211 ^ den ** -otstLs- 

organet (2), da detta befinner sig i obelastat tillstand. 

4 " * -11 ^ ORini ^ «Jigt nagot av kraven 1-3, ,k a n n t e c k n a d darav att 
mothallsorganet (3) har formen av en platta.. ' 

fnvadd^^^^ 4 ' kanntecknad darav, att plattan har 
pe™ ( } P SOm 31 aVS6dd fdr "Hggning mot den tranande 

S ° 6 * ♦ + s Anordning enligt nfigot ay kraven 1-5, kanntecknad darav att 
motstandsorganet innefattar ett elastiskt, tojbart element 

7. ^ordning enligt nagot av kraven 1-5, kanntecknad darav att 
motstandsorganet (2) innefattar en vilttbelastning. ' 

8. ^ordningenHgt nagot av kraven 1-5, kanntecknad darav art 
motstandsorganet (2) innefattar en bromsanordning. • 

9. Anordning enligt nagot av kraven 1-8, kanntecknad Ha™ *tt 
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1 0. Anordning enligt nagot av kraven 1-9,. kanntecknad darav, att 
distansorganet (1) ar forbundet med en stodanordning (6), vilken ar anordnad 
att hilla distansorganet (1) i ett for traning lampat lage. 

5 

1 1 . Anordning enligt kravet 10, kanntecknad darav, att stodanord- 
ningen (6) har en bottendel (7), vilken ar anordnad for placering pi ett under- 
lag, foretradesvis ett golv, och vilken ar lokaliserad relativt distansorganets 
(1) si, att da den tranande personen stir pa bottendelen (7), si ar distans- 

1 0 organet (1 ) i en position lamplig for ixaning. 

12. Anordning enligt kravet 10 eller 11, kanntecknad darav, att 
stodanordningen (6) eller distansorganet (1) innefattar ett faste ( 1 3) for fast- 
sattning i en vagg (14). 

15 

13 . Anordning enligt nagot av kraven 1-12, kanntecknad darav, att 
distansorganet ( 1 ) ar utformat som en sting. 

14. Anordning enligt nagot av kraven 1-8, kanntecknad darav, att 
20 distansorganet (1) har fasten (1 8, 20) fbr fastsattning pa en mobel, fbretrades- 
vis en bordskiva (17). 

1 5 . Anordning enligt nigot av kraven 1-8, kanntecknad darav, att 
distansorganet (1) ar en mobel eller en del darav, speciellt en bordskiva (17). 

25 

1 6. Anordning enligt nigot av kraven 10-15, kannetecknad darav, 
att stodorganen (6) ar en mobel. 

17. Anordning enligt nigot av de fdregiende kraven, kanneteck- 
30 nad darav, att ett antal sensorer, for avkanning av tramngsparametrar, sasom 

utdragslangd/-kraft/-hastighet for mothillsorganet (3), tidpunkter och var- 
aktighet av traning, valda installningar av anordningen etc samt for lagring av 
dessa i en dator. 

35 
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En anordning for instickstraning i kontorsmiljo, innefattar motstandsorgan (2) 
med handtag (4). Motstandsorganet utover motstand mot en rorelse som upp- 
5 star da den tranande personen drar i handtagen (4). Motstandsorganet (2) ar 
fast pa en ande av ett distansorgan (1) och ett mothallsorgan (3) ar fast pa den 
andra anden av distansorganet (1). Distansorganets langd och vinkel kan 
. stallas in efter den tranande personens behov. Mothjallsorganet (3) ar i kontakt 
med den tranande personen under trailing och overfor en del reaktionskrafter 
^10 fran motstandsorganet (2) till distansorganet (1). Mothallsorganet (3) ar 
anslutet till sensorer for att kanna av olika traningsparametrar som sedan 
lagras i en dator. 
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Fig 15 



